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1- Nombre de patients suivis par I'école de I'asthme et de la BPCO

125 patients sont venus a I'école de I'asthme et de la BPCO, ce qui représente
295 séances d'éducation thérapeutique individuelles.

Les séances d'éducation thérapeutique sont mises en ceuvre a partir d'un
programme et d'une planification par 4 étapes :
- Etablissement d'un premier diagnostic éducatif.
- Construction avec la collaboration du patient d'un projet éducatif.
- Réalisation du projet sous la forme d'un programme.
- Evaluation des compétences acquises par le patient.
La durée d'une séance est en moyenne d'1 heure.

96 nouveaux patients ont été pris en charge par la structure.

25 patients ont été contactés par la structure mais n'ont pas souhaité le suivi
éducatif : pour 20 d'entre eux la proposition de prise en charge émanait de
pheumologues hospitaliers ; 3 de pneumologues libéraux ; 1 du service des
urgences ; 1 d'un pneumologue du Centre Hospitalier d'Aix Les Bains.
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¢ pathologies prises en charge :
« Asthme: 80 patients

« BPCO: 42 patients
« Autres: 1sarcoidose ;1 paralysie du diaphragme ; 1 pneumopathie.

¢ tableau comparatif années 2007/2008/2009 :

Année Année Année
2007 2008 2009

Nombre de patients
pris en charge 84 101 125

Nombre de séances
d'éducation
thérapeutique individuelles 200 257 295

Nombre de patients
atteints
d'asthme 71 70 80

Nombre de patients
atteints
de BPCO 13 31 42

Nombre d'injections de
Xolair® 30 133 148

O reépartition des patients par sexe :

« 64 femmes
« 61 hommes

O répartition des patients par dge :

«10a20ans: 7 patients
« 21a40ans: 27 patients
« 41a60ans: 26 patients
« +de 6lans: 65 patients
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¢ provenances des patients :

« Service A8 : 50 patients

« Pneumologues hospitaliers : 34 patients
 Suivi : 21 patients

. Demandes personnelles : 8 patients

« Pneumologues libéraux : 6 patients

« Service des Urgences : 2 patients

« Pneumologue CH d'Aix Les Bains : 1 patient
« Allergologue : 1 patient

+ Pédiatre : 1 patient

« Médecin traitant : 1 patient

O provenances géographiques des patients :

La majorité des patients proviennent de la Savoie, essentiellement du bassin
Chambéry - Aix Les Bains.

2- Patients bénéficiant d'un traitement au Xolair®

7 patients regoivent un traitement au Xolair® tous les 15 jours.
6 patients regoivent un traitement mensuel.
Au total 148 injections ont été ainsi réalisées.

3- Autres actions réalisées a l'école de I'asthme et de la BPCO

- Obtention du Certificat de Formation Pédagogique a I'Education

Thérapeutique délivré par I'Institut de Perfectionnement en Communication et
Education Médicales - Paris par Anne Curiallet.

- Face a 'augmentation de l'activité et aux perspectives d'évolution, demande
d'un financement MIGAC d'un mi-temps infirmier supplémentaire.

- Rencontre entre Anne Curiallet, un délégué de I'Assurance Maladie et un
responsable du pdle relation avec les professionnels de santé et les
établissements dans le but de développer un partenariat avec la C.P.A.M. et de
promouvoir I'école de l'asthme.
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— Participation d'Anne Curiallet a la premiere journée Aixoise d'information et

de sensibilisation sur les maladies respiratoires ( Aix'Spir ) organisée par le Dr
Berkani : présentation de I'école de I'asthme et de I'éducation thérapeutique aux
professionnels de santé et au grand public.

- Cours donné a I'T.F.S.I. de Chambéry sur la présentation de I'école de
lasthme.

— Accueil d'une infirmiére travaillant en pédiatrie du C.H. de Chambéry
pendant deux demi-journées.

4- Projets pour 2009

- Poursuivre toutes les actions menées depuis 2004.

- Améliorer nettement le recrutement par les médecins non hospitaliers,
améliorer la coordination avec les professionnels extrahospitalier.

- Poursuivre et renforcer la prise en charge des patients asthmatiques ou
atteints de BPCO que ce soit en individuel ou en collectif.

- Si obtention du financement d' un 50% infirmier supplémentaire :

+ Développer un partenariat avec la C.P.AM..
¢ Développer un partenariat avec les pneumologues du Centre Hospitalier

d'Aix Les Bains en assurant une permanence sur place.

- Améliorer I'évaluation de I'efficacité du dispositif d'éducation thérapeutique
du patient ( recommandation pour la V3)).

- Organiser la Journée Mondiale de I'Asthme du 4 mai 2010.

- Travailler avec la Mutualité Radiance qui propose également son aide pour la
logistique de la Journée Mondiale de I'Asthme.
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